
Årsberetning 2022 

Moss Karateklubb 
  

Årsmøtet 2023 blir avholdt 23. mars med fremmøte.  

Denne årsberetningen dekker kalenderåret 2022.  

 

Styret i Moss Karateklubb 2022: 

Leder: Katrine Romstad  

Nestleder: Lars Lauritzen 

Styremedlem: Knut Huseby, kasserer 

Styremedlem: Rodolfo Pacheco 

Styremedlem: Ståle Romstad, utstyrsansvarlig 

Styremedlem: Yuniar Ninda Fjeldberg  

Styremedlem: Pia Rusvik Poulsen, barneidrettsansvarlig 

Styremedlem: Kristian Hermansen 

Varamedlem: Hege Anita Ruud 

Valgkomité: Eirin Huseby, Bjørn Melheim, Johnny Fjeld og vara Bjørnar Johansen. 

Kontrollutvalg: Espen Brandshaug, Christian Paus, Isabella Rønning 

Representanter til møter/ting: 

Karate: Katrine Romstad og Kristian Hermansen. Krav Maga: Carl Grennes 

Styrets arbeid: 

Det er avholdt 4 styremøter og 44 saker har blitt behandlet. 

Styret har oppgradert Dojo med prosjektor, lerret, høytaleranlegg, kamera og nye 

matter gjennom midler fra Sparebankstiftelsen DNB. 

Styret har fullført oppryddingen av medlemstall i det mye medlemssystemet (IMS) og 

fått etter registrert samtlige av graderingene for karate. Å sende ut mail fungerer også 

veldig bra siden man har oppdatert mailliste til enhver tid og kan velge hvilke partier 

er mottagere. 

Katrine Romstad har deltatt på 3 møter i prosjektgruppen for Moss Flerbrukshall og 

meldt inn hva Moss Karateklubb trenger av arealer. Vara Vegard Sundby.  

Katrine Romstad representerte Moss Karateklubb på Forbundstinget til Norges 

Kampsportforbund i juni 2022 og Kristian Hermansen var på årsmøte til NSF. 

Det ble arrangert en oktoberfest for alle aktive medlemmer over 18 år i Moss 

Karateklubb, det var 25 påmeldte og ble svært vellykket. 

Under festen ble både Bjørn Melheim og Carl Grennes takket for sitt mangeårige 

styrearbeid og Fred Løvig ble utnevnt til æresmedlem for både Krav Maga Moss og 

Moss Karateklubb. 



Trenerteamet 2022: 

Hovedtrenere: Kristian Hermansen, Fred Løvig og Carl Grennes 

Trenere: Yuniar Ninda Fjeldberg, Christian Paus, Ståle og Viktoria Romstad, Maciej 

Kulik, Lars Lauritzen, Maiken Ruud Richardsen. 

Treninger: 

Spond fungerer veldig bra for juniorpartiet, mellompartiet og nybegynnerpartiet i 

karate. Dette gjør direkte kommunikasjon med foreldre enklere. 

Klubben har fortsatt ingen treningstilbud for barn/ungdom med høyere beltegrad enn 

grønt. Det kan resultere i stagnering i deres progresjon og at motivasjonen forsvinner 

og vedkommende slutter i klubben. 

Karate: 

Juniorpartiet trent av Ståle og Viktoria Romstad har hatt stor oppslutning og hatt opp 

mot 16 barn på trening. Stabil og flink gjeng. Høsten 2022 begynte Maiken Ruud 

Richardsen som hjelpetrener, mens Ståle har trukket seg noe tilbake. 

Krav Maga: 

I 2022 startet endelig aktiviteten i Krav Maga etter Covid. Det var tynt i rekkene i 

førsten, men dette har gradvis tatt seg opp ilpt av året. Det har vært 2 treninger i uka 

siden oppstart. Høstsemesteret har vist stigende aktivitet og det er nå mellom 8-15 

personer på hver trening. 

Trenerteamet: 

Trenertemaet yter over forventning. Man har fortsatt utfordringer knyttet til antall 

instruktører, men man har klart å dekke alle treninger i år også. 

Graderinger: 

Karate: 40 stk farget belter, 4 stk brune, 1 stk shodan. 

Krav Maga: I mai ble det gjennomført gradering i klubben og på seminar i Oslo. 

Følgende 9 graderinger ble bestått: 1 stk blått 2, 2 stk brunt 1 og 2 stk brunt 2, 1 stk 

brunt 3, 1 stk sort 1 dan, 1 stk sort 3 dan og 1 stk sort 4 dan. 

Stevner/Konkurranse: 

Karate:  

Moss Karateklubb deltok med kun en utøver i Norgesmesterskap i Shobu Ippon 

karate lørdag 12. mars i Bergen. Viktoria Romstad (kata) sikret sølv. 

Siden Norges Kampsportforbund ble suspendert i januar 2022 fra WKF (World 
Karate Federation) har det medført til begrensninger i deltagelse i konkurranser og 
Fokusgruppe for katasatsing ved prosjektleder Arne Wallann som Viktoria deltok i er 
oppløst. Det er ikke aktuelt for Moss Karateklubb å bytte medlemskap fra Norges 
Kampsportforbund til Norsk Karateforbund for da mister vi støtte og forsikringer. 
 
Stevner: Viktoria har deltatt på JKA cup og fikk to gullmedaljer. Viktoria (3.plass) og 
Hedvig (deltagermedalje) deltok på Østlandscup ble avholdt i Drammen i september. 
Man ønsker at flere juniorer får muligheten til å delta på konkurranser. 
 



Stevner: Deltagelse på NSF sin sommerleir, 2 samlinger i regi av Huldra Karateklubb, 

Amos samling hos Tiger Karateklubb.  

 

Krav Maga: I vår deltok Fred, Johnny og Lars på trenersamling i Arendal. 

Medlemmer: 

Medlemstallet har steget etter pandemien. Mot slutten av 2022 er det registrert 56 

mot 39 i fjor basert på betalt treningsavgift. 

Totalt medlemstall for 2022 er 100 ved utgangen av året (107 i 2019, 96 i 2020, 50 i 

2021). Dette gjelder både for Karate og Krav Maga.  

Økonomi: 

Regnskapet for 2022 viser et underskudd på kr 84 552,-. Utgiftene gjenspeiler en 

klubb med økende medlemstall, økte strømutgifter og økende utgifter til utstyr.  

Klubbens regnskap er stabilt med god egenkapital. 

Annet: 

Intet aktuelt.  

 

Oppsummering: 

Klubben har hatt fin rekruttering av juniorer i 2022. Klubben satser videre på å verne 

om medlemmene vi har og rekruttere nye. 

 

 

 

 

Katrine Romstad     Lars Lauritzen 

leder       nestleder 


